
  1  

     Wijzer OUder 
Worden 

Nieuwsbrief  

Wijkcentrum de Ark van Oost        

Cipresstraat 154           voor 50 + vrouwen  
6523 HR Nijmegen      

Contactvrouw:  024-3237003      MAART  2021  

E-mail:   info@wouw-nijmegen.nl  

Website: www.wouw-nijmegen.nl  

  

Precies goed 

Soms wil je gewoon je hoofd op de aarde leggen, 

je vuist naar de hemel heffen, 

de tranen laten komen en zeggen: 

het is zeker omdat ik zwart, wit, vrouw, dik, dun, te groot, 

te klein, 

te lief, onaardig, omdat ik lelijk, eerlijk, direct, poëtisch, 

welbespraakt,  

te zichtbaar, onzichtbaar, kwetsbaar, arm, trots en 

confronterend ben? 

Daarom zeker! 

 

En dat de aarde je dan met haar zachte handen 

heel voorzichtig omhoog duwt, 

je op de wang kust en fluistert: 

het is omdat je zo ontzettend mens bent. 

Niet te veel, niet te weinig, gewoon genoeg mens. 

Net zo mens als andere mensen. 

Precies goed!   

(Babs Gons) 
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Helaas is het nog steeds niet mogelijk jullie 

een mooi WOUW programma aan te bieden. 

Maar om te laten weten dat de kadergroep jullie 

Op deze Internationale Vrouwendag niet vergeet 

sturen we weer een gedicht. 

 

Wij wensen alle WOUW vrouwen toch een 

vruchtbare tijd. Maak er wat van ondanks 

alle beperkingen. Er komen andere tijden en 

dan hopen we weer met een spetterend programma te 

komen. 

Blijf vooral gezond en virusvrij. 

 

WOUW kadergroep 

An, Anna, Anneke, Ans, Bettie en Wilma 
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